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Activitate metodica in mediul online:

Cercul pedagogic al profesorilor de
psihopedagogie speciala - clasele V-X

In data de 29 aprilie 2026, s-a desfasurat, in format online, la Centrul Scolar de Educatie Incluziva
,Orizont” Oradea, Cercul pedagogic al profesorilor de psihopedagogie speciald care isi desfdasoara
activitatea la clasele V—X. Activitatea a reunit cadre didactice din mai multe unitati de invatdmant special
din oras si judet, oferind un cadru de dialog profesional, schimb de experienta si Tmpartasire a exemplelor de
buna practica.

Tema Cercului pedagogic, ,,Imaginatia si creativitatea - instrumente si strategii eficiente care
contribuie la imbunétitirea activitatii de predare-invatare-evaluare, favorizind dezvoltarea elevilor
cu C.E.S.” a facilitat abordarea unor aspecte relevante pentru activitatea didactica desfasurata cu elevii cu
cerinte educationale speciale. Participantii au avut ocazia sa analizeze metode si strategii educationale
adaptate nevoilor elevilor, precum si modalitati eficiente de sprijinire a dezvoltarii acestora.

Programul activitatii a cuprins prezentdri metodice, comunicari stiintifice si exemple de bune practici
din activitatea curentd a cadrelor didactice. Discutiile purtate au evidentiat importanta colaborarii
profesionale si a schimbului de resurse educationale, contribuind la imbogatirea experientei pedagogice a
participantilor.

Formatul online a permis participarea unui numar mare de cadre didactice si a oferit oportunitatea
unui dialog constructiv, intr-un mediu accesibil si flexibil. Interventiile participantilor au demonstrat
preocuparea constantd pentru identificarea celor mai eficiente modalitdti de adaptare si individualizare a
procesului educativ, in beneficiul elevilor cu cerinte educationale speciale.

Teme ca ,,Creativitatea in procesul didactic- Kahoot!- exercitiu practice, prezentatori: prof. Tocut
Maria Dorina, prof. Carddan Adina — C.S.E.I. ,,Orizont”, ,,Imaginatia si creativitatea - instrumente si
strategii eficiente care contribuie la imbunatitirea activitatii de predare-invatare-evaluare, favorizand
dezvoltarea elevilor cu C.E.S.- de la fundamente teoretice, la aplicatii practice”- prof. Dume Camelia, prof.
Popa Gina, prof. Bot Adriana — C.S.E.L ,,Orizont”, ,,Abordari creative pentru stimularea imaginatiei elevilor
cu C.E.S.”- prof . Berinde Larisa, prof. Urs Otilia - Structura Tileagd etc., au oferit oportunitati valoroase de
invatare reciproca si consolidare a comunitatii profesionale.

Cercul pedagogic s-a incheiat cu formularea unor concluzii si recomandari utile pentru activitatea
viitoare, reafirmand rolul acestor intalniri in dezvoltarea profesionalda continud s§i in consolidarea unei

comunitdti educationale bazate pe colaborare, reflectie si inovatie pedagogica



Participantii au apreciat oportunitatea de a impartasi experiente profesionale si de a identifica solutii
practice pentru provocarile intilnite in activitatea didactica. Schimbul de idei si resurse a contribuit la
consolidarea unei viziuni comune asupra educatiei incluzive si a interventiei educationale personalizate.

Activitatea a evidentiat importanta colaborarii intre specialisti si a formarii continue, aspecte
esentiale pentru cresterea calitatii actului educational si pentru adaptarea permanenta la nevoile elevilor cu
cerinte educationale speciale.

Multumim tuturor participantilor pentru implicare, profesionalism si contributiile valoroase aduse in
cadrul discutiilor. Apreciem, de asemenea, efortul organizatorilor si al gazdelor pentru buna desfasurare a
activitatii Tn mediul online.

Prin tematica abordata si prin schimbul de bune practici realizat, cercul pedagogic si-a atins
obiectivele propuse, reprezentand o experienta profesionala valoroasa si o oportunitate de reflectie asupra

demersului educational dedicat elevilor cu cerinte educationale speciale.
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”Povesti cu emotii”

In luna martie in cadrul proiectului educativ judetean “Emotii colorate”s-a desfasurat
activitatea,,Povesti cu emotii”, derulata in clasa a IlI-a, coordonata de prof. BAN CRINA.

Tema ,,Povesti cu emotii”, integratd in proiectul educational judetean, reprezintd o oportunitate
valoroasa de a imbina educatia cognitiva cu cea afectiva, contribuind la formarea armonioasa a elevilor.
Povestile au avut dintotdeauna un rol fundamental in dezvoltarea umana. Inci din copilarie, acestea sunt
mijloace prin care cei mici invatd despre lume, despre bine si rdau, despre prietenie, curaj, tristete sau
bucurie. ,,Povestile cu emotii” merg insd mai departe de simpla transmitere a unor intamplari; ele devin
instrumente prin care copiii i1 pot recunoaste, intelege si exprima propriile trairi.

Un prim aspect important al acestor povesti este dezvoltarea inteligentei emotionale. Atunci cand
copiii ascultd sau creeaza povesti in care personajele trec prin diferite stari — fericire, frica, furie sau tristete
— el invata sd identifice aceste emotii si sd le numeasca. Acest proces este esential pentru autocunoastere si
pentru construirea unor relatii sandtoase cu cei din jur. De exemplu, un copil care intelege ce inseamna
frustrarea va fi mai capabil sd o gestioneze in situatii reale. Elevii au fost incurajati sa scrie propriile povesti,
sd deseneze momentele importante sau sa participe la dramatizari. Astfel, ei nu doar ¢d isi dezvolta
imaginatia, dar isi exerseaza si capacitatea de a comunica si de a colabora. In plus, lucrul in echipa ii ajuti sa
inteleaga perspective diferite si sa devina mai toleranti.

Un alt beneficiu important a fost stimularea empatiei. Atunci cand copiii se identifica cu personajele,
ei Incep sd simta ceea ce acestea simt. Daca un personaj este trist sau nedreptatit, copilul va resimti acea
emotie si va invdta sd fie mai atent la sentimentele celorlalti. Empatia este o calitate esentiald pentru
integrarea sociala si pentru construirea unor relatii bazate pe respect si intelegere.

De asemenea, povestile cu emotii pot avea un rol terapeutic. Pentru multi copii, exprimarea directa a
sentimentelor poate fi dificild. Prin intermediul povestilor, ei pot vorbi indirect despre propriile temeri sau
probleme. Un copil care inventeazd o poveste despre un personaj care se simte singur poate, de fapt, sa
transmitd propriile sale trairi. Astfel, cadrul educational devine unul sigur, in care emotiile sunt acceptate si
validate.

Profesorii au rolul de a ghida discutiile, de a pune intrebéri deschise si de a incuraja exprimarea

libera. Activitatile au fost adaptate in functie de varsta copiilor, nivelul de intelegere si interesele acestora.

Aspecte de la activitati
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Alfabetizarea persoanelor private de libertate

— factor esential al reintegrarii sociale

In contextul sistemului penitenciar, alfabetizarea persoanelor private de libertate ocupatd un loc
important in procesul de recuperare si reintegrare sociald, reprezentand o conditie esentiala pentru
dezvoltarea autonomiei personale si pentru participarea activd a vietii comunitatii dupd liberare. Pentru
multe persoane aflate in detentie, nivelul redus de scolarizare si dificultatile de oras si scrierea constituie
obstacole semnificative in dezvoltarea personald si profesionali. In aceste conditii, programele de
alfabetizare desfasurate in penitenciare oferd oportunitdti de invatare care contribuie la diminuarea
excluziunii sociale, la cresterea sanselor de integrare pe piata muncii si la prevenirea recidivei.

Alfabetizarea nu se limiteaza la insusirea deprinderilor de citire si scriere, ci presupune dezvoltarea
unor competente care permit individului sa inteleaga si sa utilizeze informatiile necesare in viata de zi cu zi.
In societatea actuald, marcati de acces rapid la informatie si tehnologie, aceste competente sunt
indispensabile pentru integrarea sociala si profesionald. Pentru persoane private de libertate, alfabetizarea
primului pas catre continuarea educatiei si dobandirea unor calificéri profesionale.

Majoritatea persoanelor aflate in detentie provin din medii socio-economice defavorizate,
caracterizate prin saricie, instabilitate familiald si acces limitat la educatie. In multe cazuri, abandonul scolar
timpuriu si lipsa sprijinului educational au contribuit la dificultatile intampinate ulterior in plan social si
profesional. Din aceasta perspectiva, programele de alfabetizare au un rol recuperativ important, oferind
posibilitatea compensarii unor lacune educationale si creand premisele unei vieti independente si
responsabile.

Beneficiile alfabetizarii depdsesc sfera educationala. Participarea la astfel de programe contribuie la
dezvoltarea increderii in sine, a motivatiei pentru invatare si a responsabilitdtii personale. Totodata,
persoanele care imbunatatesc nivelul de educatie sunt mai dispuse sa participe la cursuri de calificare
profesionala si la alte activitati de dezvoltare personald. Educatia favorizeaza formarea unor comportamente
prosociale si dezvoltarea capacitatilor de a respecta reguli si obligatii.

Un aspect deosebit de important este legitura dintre educatie si reducerea riscului de recidiva.
Studiile internationale aratd cd persoanele care participd la programe educationale in perioada detentiei, au
sanse mai mari de reintegrare si o probabilitate mai redusa de a savarsi noi infractiuni dupa eliberare.

Desi alfabetizari sunt benefice recunoscute, implementarea acestor programe poate fi influentata de
factori precum nivelul diferit de pregatire a participantilor, motivatia redusa pentru invatare sau resursele
educationale limitate. Pentru cresterea eficientei acestora este necesara adaptarea metodelor de predare a
nevoilor beneficiarilor si consolidarea colaborarii dintre institutiile penitenciare, unitati de invatdmant si

organizatii neguvernamentale.



Asadar, alfabetizarea persoanelor private de libertate o componentd fundamentald a procesului de

reintegrare sociald. Prin dezvoltarea competentelor de baza si stimularea participdrii la educatie, aceste

programe contribuie la cresterea sanselor de reintegrare sociald si profesionald, dupa liberare.
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Cupa Orizont Oradea
Editia a V-a

,»Sportul te invata sa ai caracter, te invata sa joci dupa reguli, te invata sa stii ce Tnseamna sa castigi si

sd pierzi — te invata sa stii ce este viata. ( Billie Jean King )

Unul dintre cele mai complexe sporturi, este tenisul de masa. Este un sport atractiv si distractiv, bazat
pe reflexe, atentie si coordonarea miscarilor. Fie ca alegi sa-1 practici ca un sport nou, fie ca alegi sa joci
tenis de masa pentru a atinge un anumit nivel de performanta sau pentru a petrece timpul liber, ori alegi sa
exersezi unele abilitati fizice, mentale si sociale, tenisul de masd este un sport accesibil, care raspunde
tuturor asteptdrilor pasionatilor de miscare. Este o forma de miscare care imbind motricitatea cu
performantele cognitive, emotionale si sociale, avand un impact major asupra dezvoltarii umane.

Intr-o lume in care copiii sunt tot mai mult atrasi de tehnologie, timpul alocat pentru miscare,
respectiv pentru exercitiul fizic, devine tot mai redus.

In ceea ce priveste copilul cu CES, in contextul in care numarul orelor de Educatie fizica si Sport,
precum si cel de Kinetoterapie, prevazute in cadrul programelor scolare pentru invataimantul special sunt
insuficiente si tinand cont de Declaratia de la Salamanca, UNESCO, 1994, p. 8, conform careia ,,Fiecare
copil are caracteristici, interese, abilitati si cerinfe de invatare unice §i de aceea, pentru ca dreptul la
educatie sa aiba un senms, trebuie concepute sisteme educationale si trebuie implementate programe
educationale care sa tina seama de extrem de marea diversitate a acestor caracteristici §i ceringe*, proiectul
educativ ,,Noi orizonturi prin sport” vine in sprijinul copiilor cu CES, prin activitdtile sportive derulate in
cadrul proiectului.

Astfel, in acest an scolar, competitia sportiva de Tenis de masd, Cupa Orizont Oradea, a ajuns la cea
de-a cincea editie si reprezinta activitatea principald din cadrul Proiectului Interjudetean ,,Noi orizonturi prin
sport”, aprobat in C.P.E.E.I. nr. 25312/ 02.03.2026, la pozitia 163. La competitie au fost inscrisi 85 de elevi,
iar locul de desfasurare al competitiei a fost clubul sportiv de Tenis de Masa TIBCLAU din cadrul
Complexului Comercial Era Shopping Park din Oradea. Partenerii acestei editii au fost: Universitatea din
Oradea, reprezentatd prin 15 studenti ai Facultatii de Geografie, Turism si Sport — specializarea
Kinetoterapie, A.N.P.P.O., Banca Transilvania, Ambulanta Pelican Oradea si Catena — farmacia inimii.

Cupa Orizont Oradea se adreseaza elevilor din invatamantul special, ciclu gimnazial, iar scolile
participante au fost din judetele Satu Mare, Salaj, Mures, Hunedoara, Arad, Timis si Bihor. Grupul tintd al
acestel competitii sportive vizeaza atat elevi cu un nivel scazut al abilitatilor sportive, cat s1 elevi sportivi cu
abilitati medii si bune de joc. Obiectivele competitiei sunt dezvoltarea unor calitati motrice, dezvoltarea
simtului competitiv, a fair-play-ului, corectarea comportamentului la astfel de competitii. Competitia de tenis
de masa s-a desfasurat conform regulamentului oficial al Special Olympics. Selectarea elevilor s-a facut in
functie de abilitatile elevilor ( abilitati bune, medii si reduse ) si pe grupe de varsta. Elevii din categoria de

abilitati reduse au avut de parcurs 2 probe: proba 1- loviri ale mingii cu paleta de tenis in plan vertical timp
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de 30 de secunde si proba 2 - loviri ale mingii n plan orizontal (10 mingi). Elevii de la categoriile de
abilitati medii si bune au jucat 2 seturi din 3 (setul pana la 11), iar meciurile s-au jucat in sistem
eliminator/categorie de abilitati. Arbitrajul acestei competitii a fost asigurat de o comisie de arbitraj, formata
din profesori si studenti voluntari. Clasamentul s-a realizat pe sistemul cel mai bun din 3 seturi, pentru elevii
cu abilitati bune si medii, iar pentru cei cu abilitati reduse clasamentul s-a realizat prin acumulare de puncte
in urma parcurgerii celor 2 probe. Elevii au fost rasplatiti pentru munca lor cu diplome, medalii si pachete,
dar si o cupa (Cupa Orizont) pentru fiecare scoala.

Cupa Orizont Oradea este o activitate care transforma tenisul de masd intr-o experientd bazatd pe

reflexe, concentrare si emotii impartasite.

PROF. ,TICAVRAT ANA-MARIA, C.S.E.I ORIZONT



Efectele pozitive si negative ale ecranelor asupra

copiilor cu cerinte educative speciale si nu numai

In societatea contemporani, tehnologia digitala face parte din viata de zi cu zi a copiilor, indiferent
de varsta sau particularitati de dezvoltare. Tabletele, telefoanele mobile, calculatoarele si televizoarele sunt
utilizate atat pentru divertisment, cét si in scop educational. in cazul copiilor cu cerinte educative speciale
(CES), utilizarea ecranelor poate avea un impact semnificativ, uneori benefic, alteori problematic. De aceea,
este esential sd intelegem atat avantajele, cat si riscurile expunerii la ecrane, pentru a putea ghida utilizarea
lor intr-un mod echilibrat.

Efectele pozitive ale utilizarii ecranelor

Unul dintre cele mai importante beneficii ale tehnologiei este accesul facil la resurse educationale
variate. Aplicatiile interactive, jocurile educative si platformele digitale pot sprijini invatarea intr-un mod
atractiv si adaptat ritmului fiecarui copil. Pentru copiii cu CES, aceste instrumente pot fi personalizate in
functie de nevoi, oferind suport vizual, auditiv sau tactil.

De exemplu, copiii cu tulburari din spectrul autist pot beneficia de aplicatii care dezvolta
comunicarea $i recunoasterea emotiilor. De asemenea, pentru copiii cu dificultdti de invatare, exercitiile
digitale pot fi repetate de mai multe ori, fara presiune, contribuind la consolidarea cunostintelor. Ecranele
pot facilita si dezvoltarea autonomiei, copiii invatand sa utilizeze diverse instrumente digitale pentru a
rezolva sarcini simple.

Un alt avantaj este stimularea motivatiei. Elementele vizuale dinamice, sunetele si recompensele din
aplicatii pot creste interesul copilului pentru activitati educative. in plus, tehnologia poate crea oportunititi
care Intdmpind dificultiti in relationarea directa.

Efectele negative ale utilizarii excesive a ecranelor

Pe de alta parte, utilizarea excesiva sau necontrolatd a ecranelor poate avea consecinte negative
asupra dezvoltarii copiilor. Unul dintre cele mai frecvente efecte este reducerea timpului petrecut 1n activitati
fizice si sociale directe. Copiii pot deveni mai sedentari, ceea ce afecteazd sdnatatea fizica si dezvoltarea
motrica.

In cazul copiilor cu CES, riscul de izolare poate fi si mai mare. Daca ecranul devine principala sursi
de stimulare, copilul poate evita interactiunile reale, ceea ce ingreuneaza dezvoltarea abilitatilor sociale. De
asemenea, expunerea prelungita la ecrane poate duce la dificultati de concentrare, iritabilitate sau tulburari
de somn.

Un alt aspect important este continutul neadecvat. Fara supraveghere, copiii pot accesa informatii sau

materiale nepotrivite varstei sau nivelului lor de intelegere. In plus, utilizarea excesiva a jocurilor digitale
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poate crea dependentd, reducand interesul pentru alte activitati esentiale, cum ar fi

cititul, jocul liber sau interactiunea cu familia.
Particularitati pentru copiii cu cerinte educative speciale

Copiii cu CES pot fi mai vulnerabili la efectele negative ale ecranelor, dar in acelasi timp pot
beneficia mai mult de utilizarea lor corectd. De exemplu, copiii cu dificultati de atentie pot deveni
dependenti de stimularea rapida oferitd de ecrane, ceea ce le face dificila implicarea in activitati mai lente. In
schimb, daca tehnologia este utilizatd in mod structurat si cu scop educativ, aceasta poate deveni un
instrument valoros de sprijin.

Este important ca utilizarea ecranelor sd fie adaptata nevoilor fiecarui copil. Activitatile digitale ar
trebui sd fie alternate cu activitati practice, jocuri in aer liber si interactiuni directe. Implicarea adultilor —
parinti si profesori — este esentiala pentru a ghida copilul si a transforma experienta digitald intr-una
benefica.

Recomandari pentru un echilibru sanatos

Pentru a valorifica avantajele si a reduce riscurile, este necesara stabilirea unor reguli clare privind
timpul petrecut in fata ecranelor. Specialistii recomanda limitarea duratei zilnice si alegerea unor continuturi
educative, adaptate varstei si nevoilor copilului.

De asemenea, este important ca adultii sd ofere un model pozitiv, utilizdnd tehnologia in mod
responsabil. Activitatile digitale pot fi integrate in rutina zilnica, dar nu trebuie sa inlocuiasca interactiunea
umand, jocul liber si explorarea mediului inconjurator.

In mediul scolar, cadrele didactice pot folosi tehnologia ca suport didactic, dar intr-un mod echilibrat,
combinand metodele traditionale cu cele moderne. Pentru copiii cu CES, colaborarea dintre profesori,
terapeuti si familie este esentiald pentru a stabili cele mai eficiente strategii.

Concluzie

Ecranele fac parte din realitatea actuald si nu pot fi eliminate din viata copiilor, insd modul in care
sunt utilizate face diferenta. Atat pentru copiii cu cerinte educative speciale, cat si pentru ceilalti, tehnologia
poate fi un aliat valoros in procesul de invatare, daca este folosita cu masurd si responsabilitate. Echilibrul
intre activitatile digitale si cele din viata reald este cheia unei dezvoltari armonioase, sandtoase si adaptate

nevoilor fiecdrui copil.

PROF. MOLNAR ROMINA — PAULA, C.S.E.1 ORIZONT



Rolul creativitatii si imaginatiei in

b4 b

corectarea tulburarilor de limbaj la prescolari

Creativitatea si imaginatia reprezintad doi factori deosebit de importanti pentru procesul corectiv
terapeutic 1n cazul copiilor prescolari care prezinta tulburari de limbaj si comunicare, fie ca vorbim de
tulburari de pronuntie, tulburari de ritm si fluenta, intarziere in dezvoltarea limbajului expresiv sau
tulburarile de limbaj asociate unor conditii speciale precum neurodiversitatea din cadrul tulburérilor din
spectru autist, Adhd. Cu alte cuvinte indiferent de tipul tulburarii de limbaj, logopedul trebuie sa dea dovada
de o amplad capacitate de adaptare in oricare moment al activitdtii, adaptare sustinutd de creativitate si
imaginatie. Literatura de specialitate confirma ca exercitiile fonoarticulatorii integrate in contexte narative si
ludice cresc rata de participare activa cu pana la 60% fata de abordarile strict repetitive si implicit cresc rata
de succes.

Exista mai multe planuri ale terapiei logopedice in care logopedul trebuie sa apeleze la mijloace precum
creativitatea si imaginatia:

1. Pregitirea prealabila a activitatilor in care specialistul anticipeaza si proiecteaza, tinand cont de
caracteristicile psiho-individuale, de nivelul de dezvoltare al fiecarui copil sau al grupei de
logoterapie, de specificul tulburarii de limbaj, de preferintele si elementele motivante, activitatile de
terapie alegdnd materiale, metode si mijloace cat mai atractive pentru copii.

2. Adaptarea unor aspecte din procesul terapeutic pe parcursul activitatilor propriu zise/uneori
schimbarea totala (schimbarea jocurilor, adaptarea metodelor si materialelor, tehnicilor de terapie,
individualizarea acestora)-proces la fel de important bazat pe creativitate si imaginatie- care sustine
atentia copilului, creste motivatia pentru implicarea in procesul corectiv terapeutic, asigura reusita. in
esentd, copilul este cel care ghideaza activitatea.

3. Utilizarea creativitatii si a imaginatiei in activitatile de confectionare/creare/adaptare a
functionalititii unor matriale, mijloace didactice. Fie cd vorbim de materiale suport bazate pe
mijloacele modernede de comunicare, carticele, jocuri, aplicatii, fie cd vorbim despre fise de lucru,
cartonase, imagini- logopedul trebuie sa dea dovada de o ampla capaacitate creative pentru a realsiza
materiale atractive sau a utiliza unele existente in contexte variate.

Individualizarea este principiul central al logopediei moderne. Vrasmas (2007) subliniaza ca nu exista un
,protocol universal"-fiecare copil aduce un profil unic de abilitati, interese, stil de atasament si ritm de
dezvoltare.

Povestea personalizata- metoda utilizatd in terapia liogopedicd bazatd pe o naratiune creata special pentru
fiecare copil in parte care include corectarea sunetelor deficitare in contexte emotionale, activeaza

curiozitatea, mentine atentia si reduce rezistenta la exercitiul repetat. Aceasta plaseaza copilul ca erou al
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propriei aventuri fonetice, achizitiile realizate in acest context fiind mai usor si mai rapid generalizate in
vorbirea spontana.

Dramatizarea si jocul de rol- se bazeazd pe creativitate si imaginatie -interpretarea unui personaj
elibereaza copilul de presiunea performantei fonologice directe. Puppet therapy — sau terapia cu ajutorul
mascotelor (Knell, 1993) foloseste marionete pentru a externaliza vocea copilului si a reduce presiunea
generata de nevoia reusitei. Dramatizarile in grup antreneaza si functiile pragmatice ale limbajului: intonatie,
ritm, dialog.

Proiectarea creativa a sedintelor-fiecare sedintd trebuie sa aiba un fir narativ sa integreze exercitii
fonoarticulatorii In mini-povesti, jocuri de rol si activitati senzoriale cu materiale variate: plastelina, oglinzi,

instrumente muzicale de jucdrie, carti illustrate dar si utilizarea unor materiale neconventionale.

Creativitatea si imaginatia nu sunt ,,optionale" in logopedie - ele sunt mecanisme terapeutice
esentiale la varsta prescolara iar integrarea jocului creativ in terapia fonoarticulatorie si in corectarea
sunetelor creste semnificativ eficienta interventiilor

Joc de rol si terapia cu mascote, dezvoltarea motricitatii fine a mainii cu ajutorul activitatilor practice

Bibliografie:
v C. B. Hategan, Logopedie, Structuri deschise Editura Trei
v 3. Danescu, E., Stimularea creativitatii la varsta prescolara , Editura Paralela 45, Bucuresti , 2009

v" Roco, M., Creativitate si inteligenta emotionala , Editura Polirom , Iasi , 2004 .

PROF. HEDEA IOANA, C.J.R.A.E BIHOR
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Diseminare Proiect educativ judetean

»Culoare si splendoare

L L4 ~ A L L4 ,,
oglindita in ochi de copil "Daci pistrezi copiliria

2025-2026 mereu cu tine,

nu vei imbatrani niciodatal!”

(Tom Stoppard)

Proiectul este coordonat de Prof. Horanit Alina Viorina si avizat de

ISJ BIHOR cu nr. 441 din 19.12.2025, aldturi de partenerii proiectului:
Casa Corpului Didactic Oradea,

Biblioteca Universitatii din Oradea,

Asociatia SOS Sansa Copiilor la Educatie,

Liceul Teologic Penticostal "Betel” Oradea,

Liceul Teologic Baptist "Emanuel” Oradea,

Scoala Gimnaziala ”Nicolae Balcescu” Oradea ,
Scoala Gimnaziala "Dacia” Oradea,

Scoala Generala Nr.11 Oradea,

Scoala Gimnaziala Nojorid,

Primaria comunei Nojorid si

Scoala Gimnaziala Nr.1 Rosia.

Lucrarile expuse in cadrul celor 2 expozitii-concurs,
au fost evaluate de catre juriul de specialitate,
format din echipa de proiect

de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva
“Orizont” Oradea:

coordonator: prof. Horanit Alina Viorina,

prof. Lazuran Rahela Minodora,

prof. Lasconi Georgiana Carina,

prof. Oros Anca si prof. Sass Tabita.




Expozitia-concurs “Etapa I - Splendoarea iernii” a fost desfasurata in

perioada 16- 20.02.2026, la care au participat elevi din Invatamantul special,

invatamantul special integrat si Tnvatamantul de masa, din 17 scoli participante, cu
un numar de 326 lucrari, munca elevilor fiind materializata in desene, picturi, colaje
si machete.

Biblioteca Universitatii din Oradea

Cu ocazia desfasurarii expozitiei-concurs

“Etapa II - Culorile primaverii” in perioada 17-22.05.2026,

au participat elevi din 18 scoli cu un numar de 347 lucrari.
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Persoane private de libertate in pelerinaj la
Manastirea Sfintei Cruci din Oradea $i in vizita la

Muzeul Tarii Crisurilor: o lectie despre credinta,
cultura i reintegrare

Un grup de cincisprezece persoane private de libertate din Penitenciarul Oradea a participat recent la
o activitate cu caracter spiritual si educativ desfaguratd la Manastirea Sfanta Cruce din Oradea, unul dintre
cele mai importante aseziminte monahale din vestul tarii. Infiintata in anul 1992, Manastirea Sfintei Cruci, a
devenit de-a lungul timpului un important centru de spiritualitate si pelerinaj pentru credinciosii din intreaga
regiune $i nu numai.

Vizita a fost organizata in cadrul programelor de reintegrare sociald si moral-spirituala derulate de
administratia penitenciarului prin comisarul-sef, director adjunct(reintegrare sociald/educatie si asistenta
psihosociald, programe pentru detinuti), cu ofiterii care raspund de educatie, In colaborare cu cele trei cadre
didactice angajate la Centrul Scolar De Educatie Incluziva ,, Orizont” Oradea, prof. Serafim Maria(clasa
pregatitoare, I-III), prof. Dan Mircea(clasele II-IV) si prof. Boldut Nicolae (clasele V-VIII), avand ca
obiectiv apropierea participantilor de valorile crestine si oferirea unui cadru de reflectie asupra propriei vieti.
Pe parcursul intalnirii, detinutii au avut ocazia sa viziteze complexul monahal, sa cante patru pricesne sub
indrumarea baghetei profesorilor coordonatori, sd afle informatii despre istoria si activitatea manastirii si sa
participe la discutii cu reprezentantii asezamantului. Atmosfera de liniste si reculegere specificd locului a
creat un context favorabil dialogului si introspectiei.

Reprezentantii manastirii au subliniat importanta sperantei, a responsabilitatii personale si a puterii
credintei in procesul de schimbare si redresare morala. La randul lor, participantii au apreciat oportunitatea
de a petrece cateva ore Intr-un spatiu dedicat rugdciunii si reflectiei.

Astfel de activitati contribuie la dezvoltarea personald a persoanelor private de libertate si sustin procesul de
reintegrare socialda, oferindu-le repere morale si spirituale necesare pentru o revenire responsabild in
comunitate.

Vizita la Manastirea Sfintei Cruci s-a incheiat intr-o atmosfera de recunostintd si comuniune,
participantii exprimandu-si aprecierea pentru primirea cdlduroasa, tratatia deosebita si pentru experienta de
neuitat traitd in acest loc de rugaciune si liniste sufleteasca.

In aceeasi perioada a primaverii, treisprezece persoane private de libertate au participat si la o activitate
cultural-educativa organizata la Muzeul Téarii Crisurilor, una dintre cele mai importante institutii muzeale din
vestul tarii. Muzeul detine un patrimoniu impresionant, de peste 450.000 de piese, reunind colectii de

arheologie, istorie, etnografie, arta si stiintele naturii, fiind un important reper cultural al judetului Bihor.
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Pe parcursul vizitei, participantii au avut ocazia s descopere exponate care
ilustreazad evolutia comunitatilor din zona Crisanei, sd afle informatii despre trecutul

regiunii si sd inteleagd mai bine importanta conservarii patrimoniului cultural.

Experienta a oferit un prilej de invatare si reflectie, completind demersurile
educative si de dezvoltare personald desfasurate in cadrul penitenciarului.

Reprezentantii institutiei muzeale au prezentat participantilor principalele sectii si colectii ale
muzeului, punand accent pe rolul culturii si al cunoasterii in formarea unei perspective responsabile asupra
societdtii. Dialogul purtat pe parcursul activitatii a evidentiat faptul ca accesul la educatie si cultura poate
constitui un factor important in procesul de reintegrare sociala.

Participantii au apreciat oportunitatea de a vizita un obiectiv cultural de referinta pentru Oradea si de
a intra in contact direct cu marturii ale istoriei si identitdtii locale. Pentru multi dintre ei, experienta a
reprezentat o ocazie de a privi dintr-o perspectiva noua valorile comunitatii din care fac parte si importanta
asumarii unui rol activ si responsabil in societate.

Prin organizarea unor astfel de activititi spirituale si culturale, administratia penitenciarului
urmareste diversificarea programelor de reintegrare sociald, oferind persoanelor private de libertate
oportunitati de dezvoltare personala, educationala si morald, menite sa faciliteze revenirea lor in comunitate
prin educatia pentru un viitor mai bun, al persoanelor lipsite de libertate.

Au consemnat pentru revista scolii C.S.E.I. ,,Orizont”, profesorii de psihopedagogie speciala - prof. Serafim

Maria(clasa pregatitoare, I-1II), prof. Dan Mircea(clasele II-1V) si prof. Boldut Nicolae (clasele V-VIII).

PROF. SERAFIM MARIA, C.S.E.I ORIZONT
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Implicarea elevilor cu CES in

promovarea unui comportament

responsabil fata de mediu - 22 aprilie 2026 Ziua Pamantului

Ziua Pamantului este sarbatoritd anual si reprezintd unul dintre cele mai importante evenimente
dedicate protejarii mediului inconjurator. Aceasta zi a fost marcata pentru prima data in anul 1970, avand ca
scop sensibilizarea populatiei cu privire la problemele de mediu si promovarea unor comportamente
responsabile fatd de naturd. Prin celebrarea Zilei Pamantului, se urmareste constientizarea importantei
protejarii resurselor naturale si a mentinerii unui echilibru intre om si mediul inconjurator.

Educatia ecologica este preocuparea care incearcd sa sensibilizeze omul fatd de ecosistemul in care
isi desfasoara activitatea ,sa optimizeze relatia dintre om si natura inconjurdtoare. Factorii care genereaza
necesitatea educatiei ecologice sunt:

-consecintele dezastruoase ale dezechilibrului dintre mediu si dezvoltare;
-industrializarea nerationala care are ca efect poluarea si chiar distrugerea naturii ;
-aparitia unor boli generate de degradarea cadrului natural de existenta (poluarea aerului,apei,solului).

Sensibilizarea copilului cu CES trebuie sa meargd pe linia cultivarii respectului fatd de mediul
natural, a folosirii rationale a resurselor ,a responsabilizarii in legaturd cu gestionarea deseurilor ,a estetizarii
mediului, a sporirii resurselor.

Ziua Pamantului este sarbatorita in fiecare an pe data de 22 aprilie.Ca in fiecare primavara si in acest
an scolar, am marcat n stilul nostru prin frumoasele lucrari artistico-plastice realizate de elevii de la C.S.E.IL.
,,Orizont”-Structura Tileagd .

Pentru a transpune principiile educatiei ecologice in practica, o varietate de activitdti creative si
interactive pot fi implementate la copiii cu CES, pe intelesul acestora, stimuland implicarea directa in
protejarea mediului. Desenele si activitatile artistice reprezintd instrumente eficiente pentru sensibilizarea
elevilor cu CES,cu privire la problemele de mediu si dezvoltarea constiintei lor ecologice. Realizarea de
desene sau picturi ,colaje cu teme despre naturd, animale, plante sau probleme de mediu precum poluarea
ofera copiilor o modalitate expresiva de a-si manifesta preocuparea pentru mediul Inconjurator. Crearea de
afise sau postere cu mesaje ecologice pentru promovarea reciclarii, economisirii apei si energiei nu doar
stimuleaza creativitatea, ci si transmite mesaje importante citre comunitate.

Activitatea desfasuratd cu elevii mei, cu CES, din clasa a VI-A DMM/DMU, de la C.S.E.I. Orizont-
Structura Tileagd, a avut ca scop formarea si dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de mediu prin
implicarea acestora in realizarea unor lucrari artistice cu tematica ecologica. S-a urmarit dezvoltarea
respectului si a grijii fata de natura, identificarea comportamentelor corecte si incorecte fatd de mediul

inconjurdtor, promovarea reciclarii si a colectarii selective a deseurilor, precum si formarea unor deprinderi
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de pastrare a curdteniei si de protejare a resurselor naturale. Personajul
principal al creatiilor a fost planeta Pamant, reprezentatd intr-o manierd veseld si

prietenoasa, pentru a evidentia legdtura dintre oameni si natura.

Totodata, activitatea a vizat stimularea creativitatii si imaginatiei elevilor, dezvoltarea
capacitatii de exprimare artisticd, a spiritului civic si ecologic, precum si a colaborarii si lucrului in echipa.

Desfasurarea activitatii a avut loc sub indrumarea mea , la inceput vorbindu-le elevilor cu CES
despre ceea ce se urmareste prin marcarea Zilei Pdmantului, istoricul si importanta acestei zilei, iar apoi
elevii au realizat lucrdri cu mesaje dedicate evenimentului. Lucrarile au promovat reciclarea, economisirea
apei si a energiei, pastrarea curateniei si respectul fata de natura. Planeta Paméant a fost reprezentata intr-o
maniera creativa si prietenoasa, evidentiind legatura dintre oameni si mediul in care traiesc.

Un punct central al expozitiei 1-a constituit colajul ,,ASA DA — ASA NU”, prin care elevii au
identificat si comparat comportamentele benefice si daunatoare mediului. Ei au evidentiat faptul ca
reciclarea, plantarea copacilor, economisirea resurselor si mentinerea curateniei reprezinta exemple de bune
practici, in timp ce poluarea, risipa si distrugerea naturii afecteaza sanatatea planetei noastre.

O alta lucrare realizata de elevi cu ocazia Zilei Pdmantului ilustreaza intr-un mod creativ si sugestiv
importanta protejarii mediului inconjuritor. in centrul lucririi se afld planeta Pamant, reprezentati sub forma
unui personaj vesel si prietenos, cu chip zambitor, simbol al unei planete sdnatoase si ingrijite. Expresia sa

optimista transmite ideea ca natura poate fi protejatd prin implicarea si responsabilitatea fiecaruia dintre noi.
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Lucrarile realizate au fost expuse pe holul scolii pentru a putea fi observate de intreaga comunitate
scolara, contribuind astfel la promovarea unui comportament responsabil fata de mediu. Expozitia realizata
demonstreaza interesul si implicarea elevilor cu CES 1n activitati dedicate protectiei mediului si constituie
un exemplu de buna practicd educationald. Prin originalitatea lucrdrilor si mesajele transmise,elevii au

dovedit ca Inteleg importanta respectarii naturii si a conservarii resurselor.

PROE. ROMANSCHI LUCIA ADRIANA, C.S.E.I ORIZONT
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Instrumente si strategii eficiente care contribuie

la imbunatatirea activitatii de predare — invatare —

evaluare utilizate la elevii cu C.E.S. —imaginatia $i creativitatea

Cerintele Educationale Speciale (C.E.S.) desemneaza ansamblul nevoilor educationale generate de
diferite deficiente sau dificultati de invatare, care impun adaptarea procesului instructiv-educativ la
particularitatile fiecirui elev. In cadrul educatiei incluzive, accentul nu mai este pus doar pe integrarea fizica
a elevului in colectiv, ci pe valorificarea potentialului sau prin metode si strategii didactice adaptate.

Lucrarea evidentiaza rolul imaginatiei si al creativitatii ca instrumente eficiente in activitatea de
predare — invatare — evaluare la elevii cu C.E.S. Acestea contribuie la dezvoltarea capacitdtii de intelegere, la
stimularea comunicarii, la cresterea motivatiei pentru Invatare si la reducerea anxietatii generate de
dificultatile scolare.

Prin intermediul activitdtilor creative, elevii reusesc sd 1si exprime emotiile si ideile intr-un mod liber si
accesibil, depasind barierele impuse de anumite deficiente.

Imaginatia are un rol important in procesul educational deoarece faciliteaza transformarea informatiilor
abstracte In imagini si experiente concrete, usor de inteles si de retinut. Totodata, activitdtile imaginative si
artistice dezvolta spiritul de observatie, gandirea flexibila si increderea in sine. Creativitatea reprezintd, in
acelasi timp, o modalitate prin care elevii gasesc solutii alternative pentru realizarea sarcinilor scolare si
pentru adaptarea la cerintele mediului educational.

In cadrul activitatilor didactice pot fi utilizate diverse metode interactive si expresiv-creative:
desenul, jocul de rol, modelajul, povestirea creativa, colajul, muzica sau exercitiile de asociere vizuala.
Aceste metode transforma invatarea intr-un proces atractiv si accesibil, favorizand participarea activd si
colaborarea dintre elevi si profesori.

Un exemplu relevant 1l reprezintd activitatea ,,Pete de culoare — imaginatie fard limite”, in care elevii
au realizat lucrari pornind de la pete de culoare si forme abstracte. Prin observare si interpretare creativa,
acestia au identificat si conturat diferite imagini si obiecte, dezvoltandu-si capacitatea de asociere,
exprimarea liberd si originalitatea. Activitatea a demonstrat ca simple elemente artistice pot deveni surse de
invatare, comunicare si explorare personala.

Imaginatia si creativitatea reprezintd resurse fundamentale in educatia elevilor cu C.E.S.,
contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii si la cresterea eficientei actului educational. Prin
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si al incluziunii reale, in care fiecare elev are sansa de a progresa conform propriului potential.
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Strategii de dezvoltare a inteligentei

emotionale in mediul educational

In societatea moderna, succesul personal si profesional nu mai este determinat doar de inteligenta
logica sau de cunostintele academice. Un rol esential 1l joacd inteligenta emotionald, adica abilitatea de a
recunoaste, intelege, gestiona si exprima emotiile intr-un mod sandtos. De asemenea, aceasta implicd si
capacitatea de a Intelege si gestiona relatiile cu ceilalti Intr-un mod empatic si eficient.

Conceptul de inteligentd emotionald a fost popularizat de Daniel Goleman, care a demonstrat ca
acest tip de inteligenta este la fel de important, daca nu chiar mai important, decat coeficientul de inteligenta
(IQ) 1n viata de zi cu zi.

Importanta inteligentei emotionale
1. in viata personali

O persoand cu un nivel ridicat de inteligentd emotionala 1si poate gestiona mai bine emotiile, evitand
conflictele inutile si mentinand relatii sandtoase cu cei din jur. De exemplu, intr-o situatie tensionata, aceasta
va sti sa se opreascd, sa respire si sd analizeze reactia potrivitd, in loc sa raspunda impulsiv.

2. in procesul educational
Elevii care isi inteleg emotiile, stiu sa le controleze, sunt mai motivati, mai concentrati si mai capabili sa
invete eficient. De asemenea, sunt mai rezilienti in fata esecului si mai dispusi sa colaboreze cu colegii.
3. In carieri

Angajatii cu inteligentd emotionald ridicatd sunt mai buni comunicatori, lideri si colegi. Ei reusesc sa
gestioneze conflictele la locul de munci, s lucreze bine in echipa si sa inspire incredere. In multe companii,
inteligenta emotionald este un criteriu important in recrutare si promovare.
4. in sinitatea mentali

Persoanele cu o inteligentd emotionala dezvoltatd sunt mai putin predispuse la anxietate, depresie sau
stres cronic. Ele au mecanisme sandtoase de a face fata emotiilor negative si isi pot pastra echilibrul interior
chiar si in situatii dificile
Inteligenta emotionali se invata?

Da. Spre deosebire de IQ, care are o componenta genetica puternicd, inteligenta emotionala poate fi
invatatd si dezvoltatd pe tot parcursul vietii. Prin exercitii de autocunoastere, meditatie, consiliere
psihologica, feedback din partea celor din jur si experiente personale, oricine isi poate Imbundtati
competentele emotionale.

Inteligenta emotionald este o abilitate esentiala pentru succesul si echilibrul individului in societate.
Ea influenteaza modul in care ne raportam la noi insine, la ceilalti si la provocarile zilnice. Prin dezvoltarea
acestei forme de inteligentd, putem deveni persoane mai constiente, mai echilibrate si mai capabile sa
construim relatii autentice si durabile. Este o competentd care merita cultivata in scoli, familii, locuri de

munca si 1n viata de zi cu zi.
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Dezvoltarea limbajului oral si scris

— Activitatea ,,Magarusul incapatinat”

FISA 1

Stiai ca ...
1. Sunt un animal inrudit cu zebra (dar nu am dungi) si calul (dar sunt mai mic decat acesta)?
2. Pe cap am doua urechi lungi — urechile ma ajuta sa imi mentin temperatura corpului, $i o
coama (par) scurta si zbarlita (dezordonata) care poate avea culoarea gri, neagra sau maro?
3. Am o coada lunga ce se termina cu un smoc de par ciufulit?
4. Nu sunt pretentios la mancare? Mananc iarba, fan, lucerna, porumb, ovaz, morcovi. Apa
beau numai daca este proaspata si curata.
5. Sunt curios, jucdus si afectuos? Dar, daca sunt pus intr-o situatie stresantd, periculoasa, ma
incapatanez si refuz orice activitate.
6. Car pe spate desagii cu cele necesare turmelor de oi si ajut oamenii la muncile agricole?
-Povesteste familiei tale sau prietenilor tdi, tot ce stii acum despre acest personaj!
-Ai alte intrebari/curiozitati legate de acest personaj?
-Noteaza in chenarul de mai jos toate intrebarile/curiozitatile tale, apoi citeste-le familiei sau

prietenilor tai! Cautati impreuna raspunsuri! Noteaza raspunsurile!

INTREBARLI:

RASPUNSURI:

FISA2
Am invatat ...

1. Cu ce animale se Inrudeste magarusul?

2. Ce are magarusul pe cap?

3. Cum este coada magarusului?

4. Ce mananca magarusul?

5. De ce se incdpataneaza uneori magarusul? Cum se comportd in situatiile stresante?
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1. La ce activitdti ne ajutd magarusul?

-Mai cunosti si alte informatii referitoare la acest personaj? Noteazi-le in

chenarul de mai jos, apoi citeste-le altor persoane!

Mult succes in continuare

Spune/ noteaza ce iti amintesti!

6.

e = U

Cu ce animale ma inrudesc?

Ce am pe cap?

Cum este coada mea?

Ce mananc?

De ce ma incapatanez uneori? Cum ma comport in situatiile stresante?

Ce car pe spate pentru turmele de 0i? La ce activitati ajut oamenii?

Provocare: Daca ai fi un magdarus pentru o zi, ce ai face, cum te-ai comporta cind ar trebui sa cari ceva

si cum ai ajuta oamenii sau alte animale?

GHICITOARE

Urechi lungi apar in zare,

Parul sur si capul mare,

Coama scurtd si zbarlita,

Coada lunga, ciufulita.

Card sacii pe spinare,

Printre oi e cel mai mare.

Dar de s-a-ncapatanat,

Sacii-n drum i-a si lasat!

(magarusul)

PROFE. LASLOU ELENA-GEORGETA, C.S.E.I ORIZONT
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Saptamana verde

In perioada 23-27 martie 2026, la Centrul Scolar de Educatie Incluziva "Orizont" s-a desfasurat
Programul ,,Saptdméana verde”, 1n care s-au desfasurat activitdti educationale care au contribuit la prevenirea
schimbadrilor climatice si la protejarea mediului, la dezvoltarea competentelor elevilor de investigare inter-si
transdisciplinard a realitatii inconjuratoare si la formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul
inconjurator.

Toate cadrele didactice ale unitatii noastre s-au straduit sd vina cu o oferta extrem de tentanta si de
variata, imbinand latura formala cu cea non-formala si informala.

Din feedback-ul primit din partea elevilor dupa derularea programului ,,Sdptamana verde”, am
constatat ca acestia au apreciat timpul petrecut intr-un mod placut alaturi de dascalii lor, dar si aldturi de alti
profesori ai scolii, pe care nu ii aveau la vreo disciplina de la clasa.

Feedback-ul colectat si reflectiile/observatiile au fost valorificate de cadrele didactice pentru a evalua
relevanta si utilitatea activitatilor de invatare desfasurate conform scopului enuntat al programului si pentru

a le transfera pe cele eficiente in activitatea de la clasa.

Activitati reprezentative desfasurate:
e Un ghiveci pentru planta mea!
e Mini-gradina din clasa mea!
e De ziua scolii mele-activitati cu tematicd “verde”
e Frotage!
e Expozitia-frotage!
e Natura-Darul lui Dumnezeu pentru noi!
e Zambete sdndtoase pentru viitor!

e Ecologizare in livada, etc.

Obiectivul general a fost stimularea motivatiei pentru protectia naturii si formarea comportamentului
ecologic adecvat, derularea de actiuni concrete de protectie a mediului inconjurdtor. S-a urmarit ca elevii
sa-si dezvolte responsabilitate sociala, sa-si formeze atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor
deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului, sd-si dezvolte capacitatile de explorare si investigare a
mediului inconjurdtor folosind instrumente si procedee adecvate, sd observe elementele mediului

inconjurator manifestand interes si curiozitate pentru cunostintele din domeniul ecologic,sa perceapa
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existenta unor interactiuni intre om si mediu, sa identifice unele surse de poluare din mediul inconjurator, sa
cunoasca regulile si normele de comportament ecologic in diverse situatii, sd-si cultive capacitatea de
cooperare 1n scopul protejarii mediului, sd participe activ in cadrul unui grup pentru investigarea unor
situatii de naturd stiintifica, sd-si dezvolte creativitatea folosind materiale reciclabile. Participarea activd a
tuturor elevilor si a cadrelor didactice la activitati diferite conforme cu tipurile de activitati propuse

dovedesc succesul acestui program national.

PROF. SUCIU ROXANA, C.S.E.l. ORIZONT



Doua luni de invatare, reflectie si dezvoltare

Educatie in parteneriat - familie, scoald, comunitate

in perioada martie- mai, In scoala noastra, C.S.E.L. ,,Orizont”, s-a desfasurat cursul de educatie
parentald ,,impreuni pentru copilul meu- cilitorie impreuni cu scoala si comunitatea”, un program
dedicat parintilor care 1si doresc sa inteleagd mai bine nevoile copiilor si s construiasca relatii bazate pe
incredere, respect si comunicare eficientd. Acest program a fost initiat de Scoala Gimnaziala,, Mihail
Kogalniceanu” Dorohoi si Casa Corpului Didactic Botosani si este inscris in CPEEI 2026.

Pe parcursul intalnirilor fatd in fatd, online si asincron, participantii au avut ocazia sa descopere
informatii valoroase despre stilurile parentale, despre ce aleg sa transmit mai departe din familia de origine,
despre dezvoltarea copilului, rolul emotiilor in procesul educativ si importanta unui climat familial echilibrat
si multe alte subiecte interesante. Fiecare sesiune a fost conceputd intr-un mod interactiv, combinand
prezentdri teoretice cu exercitii practice, discutii de grup si exemple din experienta de zi cu zi a parintilor.

Temele abordate au inclus comunicarea pozitiva cu copiii, stabilirea limitelor si regulilor intr-un mod
constructiv, gestionarea conflictelor, dezvoltarea stimei de sine a copilului si incurajarea comportamentelor
responsabile, arta motivarii, arta incurajarii si alte subiecte considerate de parinti a fi oportune. De
asemenea, participantii au avut posibilitatea sd impartaseasca experiente personale, sa primeasca sprijin si sa
identifice solutii pentru provocarile intalnite 1n viata de familie.

Un aspect important al cursului a fost crearea unui spatiu sigur si prietenos, in care parintii au putut
sd 1s1 exprime opiniile, preocupdrile si intrebarile. Schimbul de experiente dintre participanti, activitatile
practice, au contribuit la consolidarea sentimentului de apartenenta si la dezvoltarea unor noi perspective
asupra rolului parental.

La finalul celor doud luni, participantii au plecat cu mai multd incredere in propriile abilitati
parentale, cu instrumente practice pentru gestionarea situatiilor cotidiene si cu convingerea cd educatia
copiilor este un proces care se construieste prin colaborare, rabdare si implicare constanta.

Cursul ,,impreuni pentru copilul meu- cilitorie impreuni cu scoala si comunitatea” al carui
formatori au fost prof. Tocut Maria Dorina s1 prof. Cruceru Loredana, a reprezentat o experienta valoroasa
pentru toti cei implicati, demonstrand ca investitia In educatia parentald contribuie nu doar la dezvoltarea
armonioasa a copiilor, ci si la consolidarea relatiilor familiale si a comunitétii din care facem parte.

In cadrul acestui proiect, in scoala noastri s-a organizat si un concurs de educatie interculturald,
concurentii avand ocazia de a prezenta scurte povesti si mesaje prin intermediul unor benzi desenate.

Selectate au fost 6 benzi desenate ale copiilor de gimnaziu, coordonati de profesori dedicati.
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Multumim si pe aceastd cale tuturor participantilor pentru implicare, deschidere si dorinta de a
invata. Impreund, continudm sa construim un mediu mai bun pentru copii si familiile noastre, parinti,

profesori, comunitate.

PROFE. TOCUT MARIA DORINA, C.§$.E.I. ORIZONT ORADEA

[ =)



Metoda Desenului Rasturnat

In mod paradoxal, pentru a invita si vedem lumea asa cum este ea in realitate, uneori
trebuie sa o privim cu susul in jos. Metoda desenului rasturnat, popularizata de dr. Betty Edwards in lucrarea
sa revolutionard ,, Drawing on the Right Side of the Brain”, nu este un simplu truc de atelier, ci o tehnica
cognitiva care forteaza trecerea de la interpretarea simbolica a realitatii la perceptia vizuala pura.

Fundamentul acestei metode rezidd in dualitatea creierului uman. Emisfera stingd este analitica,
verbald si axatd pe eficientd; ea lucreaza cu simboluri. Cand incercam sa desenam un ochi, emisfera stanga
,dicteazd” un simbol memorat din copildrie — o forma de migdald cu un cerc in mijloc — ignorand detaliile
unice din fata noastra.

Mecanismul metodei este de o simplitate strategica: prin intoarcerea modelului cu susul in jos,
imaginea 1si pierde semnificatia imediatd pentru emisfera stangd. Creierul nu mai recunoaste ,,un portret”
sau ,,un obiect”, deoarece reperele familiare sunt distorsionate. In acest moment de confuzie cognitiva,
emisfera stdngd se retrage, permitdnd emisferei drepte sa preia controlul. Artistul nu mai deseneaza ,,0
mana”, ci o serie de linii curbe, unghiuri si spatii negative. Practicarea acestui exercitiu elimina presiunea de
a ,reusi” o forma perfectd, mutand accentul pe procesul observatiei. Rezultatul este adesea surprinzator:
desenele realizate astfel tind sa fie mult mai precise din punct de vedere al proportiilor decat cele realizate n
pozitie normala.

Aceastd metoda se aplica astfel:

-se alege un desen cu linii clare (de exemplu imaginea un om pe un cal), se rastoarna imaginea, se pune
modelul in fata ta cu susul in jos., spre clasa de elevi. Nu se intoarce in pozitia normald pana nu se termina.
- se incepe desenul prin reproducere doar prin linii si puncte , exact asa cum le vezi.  Nu trebuie gandit
"acum desenez un pantof”, ci "acum desenez o linie curba care se intersecteaza cu una orizontald". Fara
prejudecata se deseneaza ce se vede , doar prin linii si puncte.

In concluzie, metoda desenului rasturnat reprezinti o lectie de onestitate vizuala. Ea ne invata ca
arta nu presupune inventarea realitdtii, ci deprinderea de a suspenda judecata logicd pentru a vedea, cu

adevarat, geometria lumii din jurul nostru.

Bibliografie: Curs Erasmus + Activ Art-Barcelona, Betty Edwards-youtube

PROE. CRISTEA CRISTINA, C.S.E.I.ORIZONT
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Dezvoltarea competentelor de

literatie la clasa a Il-a

Dezvoltarea competentelor de literatie este una dintre prioritatile educatiei primare, deoarece acestea
constituie fundamentul invatarii si al integrarii eficiente in societate. Literatia nu se rezumd doar la
capacitatea de a citi si de a scrie, ci presupune intelegerea, interpretarea informatiilor in diferite contexte de
comunicare. La clasa a Il-a, elevii trec de la etapa insusirii mecanismelor de baza ale cititului si scrisului la
utilizarea acestora in practica curenta.

Competentele de literatie contribuie la dezvoltarea cognitiva si socio-emotionald a elevilor. Prin
activitatile de lectura si scriere, copiii reusesc sa-si imbogateasca vocabularul, sa dezvolte gandirea logica si
creativa si sa formeze deprinderi eficiente de comunicare. De asemenea, literatia faciliteaza accesul la
cunoastere si sprijind formarea autonomiei in procesul de invatare.

In contextul actual, caracterizat prin accesul rapid la informatie, este esential ca elevii si
dobandeasca incd din primii ani de scoald capacitatea de a intelege si de a utiliza in mod adecvat mesajele
scrise.

Un rol important in dezvoltarea literatiei 1l au activitatile de lectura. Citirea reglementata a textelor
literare si nonliterare contribuie la formarea fluentei si a expresivitatii in comnicare, precum si a dezvoltarii
capacitatilor de intelegere a textului. Discutii pe marginea textelor citite 11 ajuta pe elevi sa identifice ideile
principale, sd formuleze opinii si sd realizeze conexiuni cu experiente diverse.

De asemenea, exercitiille de imbogatire a vocabularului ocupd un loc important in procesul de
formare a competentelor de literatie. Explicarea termenilor noi, folosirea acestora in context diferite si
participarea la jocuri didactice contribuie la dezvoltarea exprimarii orale.

Prin alcatuirea unor propozitii, texte scurte, descrieri sau compuneri simple, elevii invata sa-si
organizeze ideile si si respecte normele de exprimare scrisa. In acelasi timp, aceste activititi stimuleazi
creativitatea si increderea in propriile forte.

Utilizarea resurselor digitale poate completa demersul didactic traditional. Aplicatiile educationale,
cartile digitale si platformele interactive ofera oportunitati suplimentare de exersare a competentelor de citire
si scriere, sporind interesul si motivatia elevilor pentru invétare.

Totodata, activitatile desfasurate In perechi sau in grupuri mici contribuie la dezvoltarea comunicarii
si a cooperarii dintre elevi, oferindu-le oportunitatea de a Tmpartasi idei si de a invata unii de la altii. Prin
intermediul unor sarcini adaptate nivelului de dezvoltare al copilului, cadrul didactic poate sprijini progresul
individual si poate crea experiente de invatare relevante si motivante.

Dezvoltarea competentelor de literatie la clasa a II-a reprezintd o conditie esentiald pentru succesul
scolar al elevilor. Prin activitati variate de lectura, scriere comunicare, copiii 1si consolideaza si capacitatea

de a cunoaste si de a utiliza informatiile in contexte diverse. Implicarea activa a cadrului didactic si

34



colaborarea cu familia contribuie semnificativ la formarea unor cititori competenti si a unor viitori
adulti capabili sa participe activ la viata sociala.
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2. Oprea, C.-L. (2009). Strategii didactice interactive .
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Impactul ecosistemului digital

asupra echilibrului psiho-emotional la elevii de gimnaziu

Impactul ecosistemului digital Tehnologia digitala a devenit o prezenta

asupra echilibrului psiho- emotional 3
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o lume globalizata.

,,Cu toate acestea, utilizarea necontrolata a
tehnologiei ridica semne de intrebare legitime din perspectivd educationald, medicald si psihologica.
Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda limitarea timpului petrecut in fata ecranelor pentru copii si
adolescenti, iar numeroase studii internationale au evidentiat corelatii intre utilizarea excesiva a internetului
si tulburari de somn, anxietate si scdderea performantelor scolare.

Timpul petrecut in fata ecranelor (screen time) reprezintd o variabild criticd in cercetarea pedagogica
actuala. Conform Common Sense Media (2019), adolescentii alocd zilnic 7-8 ore dispozitivelor digitale in
scop recreativ. Aceasta tendintd este confirmata la nivel european de rapoartele Eurostat (2019-2022), care
indicd o expansiune a accesului la internet pentru segmentul 10-15 ani.

Impactul acestui fenomen este intens dezbatut: psihologul Jean Twenge (2017), in lucrarea ,,i1Gen”,
asociaza utilizarea smartphone-ului cu cresterea ratelor de anxietate si singuratate; cercetatori precum Mimi
Ito subliniaza potentialul tehnologiei in sustinerea invatarii informale si a creativitatii.

In Romania, contextul post-pandemic a normalizat prezenta digitalului in rutina elevilor, accelerand
necesitatea unei analize riguroase a obiceiurilor actuale de utilizare.

Cercetdrile confirma relatia directd intre expunerea prelungitd la ecrane si declinul starii de
bine. Preventive Medicine Reports (2018) a realizat un studiu pe 40.337 de subiecti (2-17 ani), constatand un
risc dublu de anxietate sau depresie la utilizarea internetului peste 7 ore/zi.

La nivel european, studiul ,,EU Kids Online” (2020), realizat pe copii din 19 tari, a aratat ca
utilizarea intensa a internetului coreleaza cu niveluri crescute de anxietate sociald, sentimente de excludere
si dificultati In reglarea emotionald. Aceste date rezoneaza direct cu rezultatele noastre: 35 din 60 de elevi
(58,3%) a1 scolii declara ca se simt tristi sau plictisiti in absenta internetului, deci pentru mai mult de

jumadtate dintre ei conectivitatea a devenit o nevoie emotionald, nu doar un instrument.
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Cercetatori precum Andrew Przybylski (2017) si Amy Orben (2019) de la Universitatea
Cambridge au introdus conceptul de Digital Goldilocks hypothesis (Ipoteza echilibrului

digital sau Ipoteza bucle aurii in mediul digital): existd un interval optim de utilizare a
tehnologiei, dincolo de care efectele devin negative.

Conform analizelor lor pe date din Marea Britanie, acest prag se situeaza in jurul a 1-2 ore zilnic
pentru adolescenti. In esantionul nostru, 33 din 60 de elevi (55%) se incadreazi in acest interval sau mai
putin, insa 25 de elevi (41,6%) 1l depasesc semnificativ, unii ajungand la intervale de 6-10 ore sau chiar
peste 10 ore zilnic.

Unul dintre cele mai documentate efecte negative ale utilizdrii tehnologiei la varste tinere este
impactul asupra calitatii si duratei somnului: un procent de 58,3% dintre elevii respondenti se culed tarziu
din cauza internetului. Aceasta valoare depaseste media europeand raportata de studiile recente si necesita
atentie imediatd. Din punct de vedere fiziologic, mecanismul este clar: lumina albastra emisa de ecrane
inhiba secretia de melatonind, hormonul responsabil de inducerea somnului, perturband ceasul biologic
intern. Standardele pediatrice stabilesc ca adolescentii au nevoie de 8-10 ore de somn, praguri imposibil de
atins daca utilizarea ecranelor se extinde pana tarziu in noapte. Pe termen mediu, privarea cronica de somn
la copii si adolescenti genereaza efecte in lant: scaderea capacitatii de concentrare, deteriorarea memoriei de
lucru, iritabilitate crescuta si performante scolare mai slabe.

In 2022, Consiliul Europei a emis o recomandare privind protectia copiilor in mediul digital,
solicitand statelor membre sa introduca educatia digitala critica in curriculum scolar si sa sprijine familiile in
gestionarea accesului minorilor la internet. Academia Americand de Pediatrie recomanda ca pentru copiii
peste 6 ani, parintii sd stabileascd limite consistente de timp pe ecrane, sa se asigure cd acestea nu inlocuiesc
somnul, activitatea fizica sau interactiunile sociale si sd acorde prioritate activitatilor fata in fata.

Din perspectiva impactului emotional, un copil din trei dintre cazurile care au apelat la serviciile de
consiliere psihologica ale organizatiei in 2020-2021 s-a confruntat cu stari de anxietate. Aceste date care se
coreleaza cu rezultatele noastre: 35 din 60 de elevi (58,3%) se simt tristi sau plictisiti in absenta internetului.
Bibliografie
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Curs de formare profesionala
» Cdinele de terapie —partener in cadrul activitatilor de terapii

si programe de interventie: de la teorie la practica”
Cursul de formare profesionala ,,Cainele de terapie — Partener in cadrul activitatilor de terapii si

programe de interventie: de la teorie la practicd” este necesar pentru cadrele didactice din invatdmantul
special si nu numai, avand 1n vedere diversitatea nevoilor elevilor si importanta metodelor complementare
de interventie n educatie. Utilizarea cdinelui de terapie in activitati educationale si terapeutice s-a dovedit a
avea beneficii semnificative asupra dezvoltdrii emotionale, sociale si cognitive a copiilor cu cerinte
educationale speciale, stimuland motivatia, atentia si interactiunea sociala.

Prin acest curs, cadrele didactice vor dobandi cunostinte teoretice privind rolul cainelui de terapie,
principiile de sigurantd si etica, dar si competente practice pentru integrarea acestuia in programele de
interventie personalizate. Formarea le va permite profesorilor sa diversifice strategiile de lucru, sd creeze un
mediu de invatare mai atractiv si sa colaboreze eficient cu specialistii in terapia asistata de animale.

Investitia 1n astfel de cursuri contribuie la cresterea calitatii actului educational, la sprijinirea
progresului copiilor si la promovarea unor metode moderne, centrate pe nevoile elevilor. Participarea la
aceasta formare va deschide noi oportunitdti de colaborare interdisciplinara si va oferi cadrelor didactice
instrumente inovatoare pentru succesul interventiilor educationale si terapeutice.

Scopul cursului constd in dezvoltarea abilitdtilor cadrelor didactice de a colabora interdisciplinar si
de a integra cainele de terapie in programe educationale si de recuperare, pentru a facilita incluziunea,
motivatia si dezvoltarea globala a elevilor cu cerinte educationale speciale.

In cele ce urmeaza redam sugestiv trei dintre competentele pe care dorim si le formam in urma parcurgerii
acestui curs:

1) Competenta de integrare a terapiei asistate de animale in activitdtile educationale si terapeutice —
capacitatea de a adapta metodele de lucru astfel incat cainele de terapie sa devina un sprijin activ
pentru atingerea obiectivelor individualizate ale elevilor.

2) Competenta de planificare si implementare a programelor de interventie personalizate — utilizarea
cainelui de terapie ca resursa pentru stimularea dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a copiilor
cu nevoi speciale.

3) Competenta de colaborare interdisciplinard — lucrul eficient cu terapeuti, psihologi, dresori si alti
specialisti pentru a maximiza impactul interventiilor.

In concluzie, cursul reprezinti o oportunitate importanta de dezvoltare profesionald pentru cadrele

didactice si specialistii implicati in lucrul cu copiii cu cerinte educationale speciale. Prin dobandirea unor
competente moderne si aplicabile, participantii vor putea utiliza metode inovatoare si eficiente de

interventie, contribuind la crearea unui mediu educational incluziv, motivant si adaptat nevoilor fiecarui

elev. PROE LEZEU CRINA, C.S.E.I. ORIZONT
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Model de activitate extracurriculara

pentru elevii cu dizabilitati

Data: 20 martie 2026

Tema activitatii: Sindromul Down

Coordonator: prof. Cabau loana

Clasele implicate: clasaa aVa,alXsiaXaB

Forma de realizare: individual si pe grupe;

Locul desfasurarii: sala de clasa (Clasele integrate Beius)

Obiectivele urmarite prin activitate:

-sa explice in cuvinte proprii termenul de sindrom DOWN;
-sd descrie In cuvinte proprii caracteristicile acestei tulburari;
-sa exemplifice modalitati prin care pot fi integrati In comunitate copiii si persoanele cu sindrom down;
-sa realizeze un colaj cu sosete diferite, specifice persoanelor cu sindromul DOWN;
Context
Sindromul Down este o afectiune geneticd cauzatd de prezenta unui cromozom 21 suplimentar (total
47 in loc de 46), fiind cea mai frecventa cauza de intarziere mintald si dezvoltare fizicd. Caracterizat prin
trasaturi faciale specifice (ochi migdalati, profil plat), hipotonie musculard si intarzieri in dezvoltare,
sindromul nu este o boald, ci o diferentd geneticd permanentd, ce necesitd terapii de suport. Copiii cu
Sindromul Down au o conditie genetica prezenta de la nastere, care influenteazd dezvoltarea fizicd si
intelectuala. Ei pot Tnvata si progresa, dar intr-un ritm diferit fata de alti copii. Cu sprijin adecvat din partea
Acesti copii sunt adesea descrisi ca fiind afectuosi, sociabili si empatici. Participarea la educatie
incluziva ii ajutd sa se integreze mai bine in societate. Este important ca ei sd beneficieze de terapie si
interventii timpurii pentru a-si atinge potentialul maxim.
De asemenea, copiii cu sindrom Down pot avea unele probleme de sanatate asociate, motiv pentru care au

nevoie de monitorizare medicala regulata. Cu Ingrijire si sustinere, pot avea o viata implinita si activa.
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PROF, CABAU IOANA, LICEUL TEHNOLOGIC SPECIAL NR.1
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Comunicare, incluziune si progres:

impactul terapiei logopedice asupra elevilor cu CES

In contextul educatiei contemporane, caracterizatd prin promovarea incluziunii si a egalitatii de

I

mai mare din partea specialistilor si a cadrelor didactice. Aceasta categorie de Polia

sanse, elevii cu cerinte educationale speciale (CES) beneficiaza de o atentie tot

elevi include copii care prezintd dificultdti de invatare, tulburari de limbaj si
comunicare, intarzieri in dezvoltare sau alte tipuri de deficiente care
influenteaza parcursul lor educational. In acest cadru, terapia logopedica se
evidentiazd ca un element esential in procesul de recuperare si integrare

scolard, avand un impact profund asupra dezvoltarii globale a copilului.

&
&

@)

Limbajul reprezintd unul dintre principalele instrumente prin care

copilul interactioneazd cu mediul inconjurdtor, isi exprima gandurile si
emotiile si participa activ la procesul educational. Dezvoltarea armonioasa a
limbajului este strins legatd de evolutia cognitiva si socio-emotionald, iar orice dificultate aparuta in acest
domeniu poate genera obstacole semnificative in adaptarea scolara si sociald. Elevii cu CES se confrunta
frecvent cu tulburari de pronuntie, dificultati de exprimare sau intelegere, vocabular limitat sau probleme de
fluentd, toate acestea afectandu-le capacitatea de a comunica eficient si de a se integra in colectiv.

Terapia logopedica intervine in mod direct asupra acestor dificultati, oferind metode si tehnici
specializate menite sa corecteze, sa amelioreze sau sa compenseze tulburdrile de limbaj. Activitatea
logopedului nu se rezuma doar la corectarea pronuntiei, ci vizeaza dezvoltarea intregului sistem de
comunicare al copilului, incluzand aspecte precum intelegerea mesajului,
exprimarea coerentd, dezvoltarea vocabularului si utilizarea adecvata a
limbajului in contexte variate. Printr-o interventie personalizata, adaptata
nevoilor fiecdrui elev, terapia logopedica contribuie la cresterea capacitatii
acestuia de a se exprima clar si de a intelege informatiile primite.

Impactul pozitiv al terapiei logopedice asupra procesului de invatare este

semnificativ, intrucat limbajul std la baza majoritatii activitatilor scolare. Elevii

care intampina dificultati in intelegerea instructiunilor sau in exprimarea
raspunsurilor pot avea rezultate scolare scizute, chiar daca potentialul lor intelectual este adecvat.
Prin Tmbunatitirea competentelor lingvistice, terapia logopedicd faciliteaza accesul la continuturile
educationale, sprijina dezvoltarea abilitdtilor de citire si scriere si contribuie la cresterea performantelor
scolare. In acelasi timp, copilul capatid mai multd siguranti in exprimare, ceea ce il determina si participe

mai activ la activitatile didactice.
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Un alt aspect important 1l reprezintd influenta terapiei logopedice asupra dezvoltarii
emotionale si a stimei de sine. Copiil care nu reusesc sd se exprime corect sau sunt

intelesi cu dificultate pot deveni retrasi, anxiosi sau pot evita interactiunile sociale.

Prin progresul realizat in cadrul sedintelor de logopedie, acestia dobandesc incredere
in propriile abilitati si devin mai deschisi in relatiile cu ceilalti.
Astfel, terapia logopedicd contribuie nu doar la dezvoltarea limbajului, ci si la echilibrul emotional al
copilului, facilitdnd integrarea sa in grupul de colegi.

Integrarea sociald a elevilor cu CES este strans legatd de capacitatea lor de a comunica eficient.
Comunicarea reprezinta fundamentul relatiilor interpersonale, iar dificultatile in acest domeniu pot conduce
la izolare sau marginalizare. Prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare, terapia logopedica sprijina
participarea activa a elevilor la viata de grup, la activitatile scolare si extracurriculare, contribuind la
formarea unor relatii pozitive cu colegii si profesorii. In acest fel, copilul se simte acceptat si valorizat, ceea
ce are un efect benefic asupra intregii sale dezvoltari.

Un rol esential al terapiei logopedice il constituie interventia timpurie, care permite identificarea si
corectarea dificultdtilor inca din fazele incipiente ale dezvoltarii. Cu cat interventia este realizatd mai
devreme, cu atat sansele de recuperare sunt mai mari, iar impactul negativ asupra parcursului scolar este
redus. Terapia logopedica nu are doar un rol corectiv, ci i unul preventiv, contribuind la evitarea agravarii
tulburarilor de limbaj si la sustinerea unei dezvoltari armonioase.

Eficienta terapiei logopedice este amplificatd de colaborarea dintre logoped, cadrele didactice,
familie si alti specialisti implicati in educatia copilului. Aceastd abordare integrata asigurd continuitatea
interventiei si adaptarea strategiilor educationale la nevoile specifice ale elevului. Sprijinul oferit acasd, in
completarea activitatilor desfasurate in cabinetul logopedic, este esential pentru consolidarea progreselor
realizate si pentru generalizarea acestora In situatii reale de comunicare.

Cu toate acestea, implementarea eficienta a terapiei logopedice se confrunta cu anumite provocari,
precum lipsa resurselor materiale, numarul insuficient de specialisti sau nivelul redus de informare al
parintilor. De asemenea, existd situatii in care copiii cu CES sunt etichetati sau stigmatizati, ceea ce poate
afecta motivatia acestora de a participa la activitdtile de recuperare. Depasirea acestor dificultati necesita
implicarea activa a institutiilor educationale, a autoritatilor si a comunitatii, precum $i promovarea unei

atitudini deschise si empatice fata de diversitate.

PROF. PETRUT RALUCA, CSEI “ORIZONT”, ORADEA
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Contracronometru

Metoda desenului ,,contracronometru” (cunoscuta international sub numele de Gesture Drawing) este
o tehnica de antrenament artistic care presupune realizarea unor schite Intr-un interval de timp foarte scurt,
de obicei intre 30 de secunde si 5 minute.
Scopul principal nu este acuratetea detaliilor, ci surprinderea esentei miscarii, a formei generale si a
,ritmului” subiectului.
Obiectivele metodei:

e Dezvoltarea vitezei de observatie: Te forteaza sa analizezi rapid ce este cel mai important la subiect.

e Eliminarea perfectionismului: Deoarece timpul este limitat, nu ai timp sa te pierzi in detalii sau sa
folosesti radiera.

o Imbunititirea memoriei vizuale: Inveti sa retii forme complexe si sa le transpui pe hartie dintr-o
privire.

¢ Fluiditatea liniilor: Ajuta la obtinerea unor linii mai libere si mai expresive, evitand ,,desenul rigid”.

Cum se realizeaza:

1. Pregatirea: Ai nevoie de multe foi de hartie (adesea de calitate mai slaba, deoarece vei consuma
multe) si un instrument de scris care aluneca usor (creion grafic, marker, creion moale).

2. Setarea timpului: Foloseste un cronometru. Se incepe de obicei cu sesiuni foarte scurte:

o 30 - 60 secunde: Doar liniile de actiune si masa generala a corpului.
o 2 -3 minute: Se pot adauga volume si cateva umbre mari.
o 5-10 minute: Se contureazd mai clar silueta si proportiile.

3. Executia: Ochii trebuie sd stea mai mult pe subiect decat pe foaie. Mana trebuie sa se miste
continuu, trasand linii lungi si curbe in loc de linii mici si sacadate.

Aplicatia educationald a acestei metode depaseste granitele atelierului de artd, putand fi integratd in
diverse contexte didactice:

1. Dezvoltarea atentiei si a memoriei vizuale: Elevii invatd sd scaneze rapid un obiect sau o situatie si
sa retina esentialul. In pedagogie, acest lucru se traduce prin imbunatitirea capacititii de concentrare
si de observatie fina.

2. Gestionarea esecului si a timpului: Intr-un mediu scolar adesea centrat pe notd, desenul
contracronometru oferd un spatiu sigur pentru greseald. Deoarece timpul este scurt, un desen
,hereusit” nu este vdzut ca un esec, ci ca o etapa necesard. Elevii Invata astfel sd gestioneze

presiunea timpului si s isi dozeze efortul pentru a finaliza o sarcind intr-un interval strict.
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3. Spargerea barierelor de comunicare (Metoda non-verbali): In activitatile de grup, desenul rapid
poate fi folosit ca metoda de ,,ice-breaking” sau de exprimare a unor idei complexe prin schite
simbolice, facilitind comunicarea intre elevi cu stiluri de Invatare diferite.

4. Incilzirea cognitivi: Asa cum sportivii isi incilzesc muschii, elevii isi pot ,,incilzi” creativitatea la
inceputul unei ore de curs prin 5 minute de desen rapid, pregatindu-si mintea pentru sarcini mai
complexe de rezolvare de probleme.

Recomandari pentru profesor:

e Fira guma de sters: Interzicerea radierei este crucialda. Greseala trebuie sa rdamana pe foaie ca parte
a procesului.

e Hartie de reciclat: Folositi foi de ziar sau resturi de hartie pentru a sublinia cd aceste desene sunt
,,de antrenament”, nu ,,opere finale”.

e Feedback pozitiv: Nu se noteazd acuratetea, ci curajul de a pune linii pe foaie si progresul in
surprinderea miscarii.

In concluzie, integrarea metodei contracronometru in sistemul educational transforma sala de clasi intr-un
laborator de explorare dinamica. Prin renuntarea la detaliul obositor in favoarea fluxului de idei, elevii nu
invata doar sa deseneze, ci dobandesc o abilitate esentiald in secolul XXI: capacitatea de a sintetiza rapid

realitatea si de a actiona cu incredere sub presiune precum este si 0 metoda distractiva pentru elevi.
Bibliografie:

Curs Erasmus + Activ Art-Barcelona

Betty Edwards-youtube

PROF. PINTICAN LAURA, C.S.E.I ORIZONT ORADEA
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Parteneriat institutional din cadrul

proiectului de activitate extracurriculara

copil conteazi,, CU 2 DEPLASARI IN
AFARA LOCALITATI
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2. VIZITA LA OSORHEI A ELEVILOR DIN ORADEA

Indatade 28,05.2026, cu ocazia desfisurdrii activitatii
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Unitate in diversitate

Scoala ca spatiu al cresterii reciproce

In sistemul educational contemporan, prezenta diversitatii in banci nu mai este o simpla configuratie
logistica, ci un fenomen pedagogic profund. Intr-o clasi unde coexistd copii cu profiluri neurocognitive
variate, medii etnice diverse sau statusuri socio-economice contrastante, se produce un proces unic de
formare umana prin contactul direct cu experiente de viata diferite.

" A
1

Pentru multi elevi, acesta este momentul in care ,,normalitatea” inceteaza sa mai fie un punct fix si
devine un spectru. Aceastd realizare reprezintd fundamentul pe care se construieste un adult functional si
uman, pregatit pentru o lume care nu este niciodatd uniforma.

Multa vreme, educatia a functionat pe modelul ,,patului lui Procust”, fortand toti elevii sa intre in
aceleasi tipare de performantd. Clasele incluzive reusesc sa sparga aceastd bariera, oferind lectii de viata
esentiale. Cand un copil observa ca procesul de invatare necesitd abordari metodologice variate pentru
obiective comune, el descopera un adevar fundamental: efortul nu are aceeasi imagine pentru toata lumea
(Lectia efortului subiectiv). Aprecierea diversitatii are un efect benefic asupra intregului colectiv: i face pe
elevi mai blanzi cu propriile lor imperfectiuni. Intelegand ca fiecare om parcurge un drum propriu, copiii
dezvoltd o auto-compasiune care le va servi drept ancord emotionala la varsta adultd (Acceptarea propriei
umanitati).

Incluziunea participativa depaseste simpla acceptare a prezentei celuilalt; ea presupune o interactiune
bazati pe respect si curiozitate intelectuald. Intr-un mediu integrat, copiii invata si ,,citeasca” stiri care nu
sunt verbalizate clar. Ei devin experti in a descifra nuante comportamentale, o abilitate care se traduce intr-o
inteligenta sociald superioard in mediile profesionale

(Acuratetea lecturii emotionale). Frica de diferentd se hraneste din distantd; un adult care a
crescut intr-o comunitate pluralistd nu va percepe variatiile neurologice ca pe o amenintare, ci ca pe o
componenta fireasca a conditiei umane (Eradicarea stigmatului prin proximitate).

Lumea din afara portilor scolii nu este stratificata pe criterii de abilitate. Companiile globale si
comunitatile democratice depind de capacitatea indivizilor de a functiona impreund tocmai datorita
diferentelor lor. Elevii invatd ca succesul nu inseamnd intotdeauna sa fii ,,cel mai bun” conform unui
standard rigid. Intr-un mediu facilitator, succesul este definit prin atingerea potentialului individual
(Perspective asupra succesului). In proiectele comune, elevii invatd distributia strategici a sarcinilor.
Cineva poate excela la organizare, altul la partea vizuala, iar altul poate aduce o perspectiva creativa
neconventionald. Aceastd colaborare multidimensionald reprezintd structura oricdrei echipe de succes din

secolul XXI (Sinergia de grup).
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Profesorul trebuie sd fie mai mult deciat un furnizor de informatii. El este cel care celebreaza
progresul individual, transformand clasa intr-un spatiu in care fiecare elev se simte in siguranta sa fie el
insusi.

Bibliografie
e Barbulescu, G., & Sima, A. (2020). Dezvoltarea sociala a copilului cu cerinte educative speciale.
e Bulumac, L. (2022). Strategii de integrare sociala in mediul scolar: Sistemul Peer-Support.

e Dumitru, L. A. (2018). Dezvoltarea competentelor socio-emotionale la copii si adolescenti. Editura

Polirom.

CONSILIER SCOLAR CRINA CRETU, CJRAE BIHOR
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Jocul ca metoda fundamentala de interventie

si invatare in invatamantul special si incluziv

Pentru copilul cu Cerinte Educationale Speciale (CES), jocul nu este doar o modalitate de relaxare, ci
constituie limbajul sdu universal si puntea de legatura cu realitatea inconjuratoare. Daca in invatamantul de
masa jocul este adesea o metoda complementara, in invatamantul special el devine o metoda terapeutica de
baza.

Prin joc, functiile psihice deficitare (atentia, memoria, motricitatea, limbajul) sunt stimulate intr-un
cadru securizant emotional, reducand anxietatea de esec a elevului.

In activitatea didactica si de recuperare din scoala noastra, utilizim o gama variata de jocuri, fiecare
adresand o anumita arie de dezvoltare:

A. Jocul senzorial (Foarte eficient in TSA si deficiente de intelect)

o Exemple: Jocuri cu nisip kinetic, cutii cu texturi diferite (orez, boabe de fasole, spuma), jocuri cu
lumini si umbre.

e Scop: Ajuta la reglarea sistemului senzorial (hipersensibilitate/hiposensibilitate), dezvolta perceptia
tactila, vizuala si auditiva si are un puternic efect de calmare.

B. Jocul didactic si logopedic (Pentru tulburari de limbayj si dificultiti de invatare)

o Exemple: ,,Asociaza imaginea cu cuvantul”, ,,Ce lipseste?”, puzzle-uri de cuvinte, rime animate.
« Scop: Imbogitirea vocabularului, corectarea pronuntiei, dezvoltarea structurilor gramaticale si
stimularea operatiilor gandirii (analiza, sinteza, comparatie).

C. Jocul de rol (Pentru tulburari de comportament si adaptare sociala)

o Exemple: ,,De-a magazinul”, ,,La medic”, ,,Gestionarea unei stari de furie” (folosind marionete).
e Scop: Dezvoltarea empatiei, invatarea regulilor sociale, descarcarea tensiunilor emotionale si
exersarea unor comportamente dezirabile in societate.

D. Jocul motric si de orientare spatiala (Pentru deficiente neuromotorii si ADHD)

o Exemple: Trasee aplicative, jocuri de tipul ,,Oglinda”, manipularea de obiecte mici (margele,
pensete).

e Scop: Dezvoltarea motricitdtii grosiere si fine, coordonarea ochi-mand, schema corporald si
consumarea energiei intr-un mod organizat.

Desi este extrem de eficient, utilizarea jocului in invatdmantul special presupune dificultdti specifice
pentru cadrul didactic:

» Rigiditatea comportamentala (stereotipiile): Unii copii (in special cei cu autism) tind sa foloseasca
jucdriile In mod repetitiv si nefunctional (de exemplu, Invart rotile unei masini in loc sa o ruleze).

Profesorul trebuie sa intervina subtil pentru a transforma stereotipia intr-un joc functional.
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Nerespectarea regulilor: Elevii cu hiperactivitate (ADHD) sau deficiente de intelect acceptd greu
regulile de joc sau tolerarea pierderii (frustrarea).

Logistica complexa: Jocul in invatamantul special necesita material didactic extrem de diversificat,
personalizat si, cel mai important, durabil si sigur (fard piese mici care pot fi inghitite, materiale
non-toxice).

Perspective: Modernizarea metodei jocului in unitatea noastra

Pentru a creste eficienta acestei metode in scoala noastrd, avem in vedere urmatoarele directii:
Introducerea jocurilor digitale interactive (Gamificarea): Utilizarea tabletelor sau a ecranelor
interactive cu aplicatii speciale pentru copiii cu CES (aplicatii de comunicare augmentativa, jocuri de
atentie vizuald). Tehnologia creste masiv motivatia acestor elevi.

Amenajarea unei Ludoteci/Camere de joc terapeutic: Un spatiu dedicat exclusiv Invatarii prin
joc, dotat cu materiale specifice (module de spumad, labirinturi de perete, jocuri de societate
adaptate).

Formarea cadrelor didactice in tehnici moderne de terapie prin joc (Play Therapy), pentru a sti
cum sd ghideze jocul liber al copilului catre obiective terapeutice concrete.

In invatamantul special si incluziv, jocul nu este o pierdere de timp si nici o simpld pauza de la

invatare, ci este invatarea insasi. Pentru un copil cu deficiente, un joc bine structurat de catre profesor

valoreaza mai mult decat zece fise de lucru clasice.

Prin adaptarea jocurilor la nivelul de dezvoltare al fiecarui elev, unitatea noastra scolara reuseste sa

transforme actul educational dintr-o obligatie rigida intr-o experienta accesibild, formatoare si terapeutica.
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